Sistema de salud en crisis

El tema de la financiacion de la salud,
principalmente de la atencién médica, aparece
peribdicamente como la causa de quejas variadas
gue se formulan en relacion con la atencion que se
brinda en los hospitales, las actualizaciones de las
capitas que deben abonar los afiliados al sistema de
medicina prepaga, los precios de los medicamentos,
etc.

Cierto es que las deficiencias existen, pero tanto las
guejas como las explicaciones que se ofrecen son
el resultado de un enfoque global que oculta las
verdaderas causas de esas deficiencias.
Consecuencia de esa consideracion es que las
soluciones que se proponen resultan tan parciales
como transitorias.

Lo sefialado parece indicar que no existiria la
intencién de encarar el problema de fondo en toda
su compleja dimensién, presentandolo como si se
tratara sélo de una cuestion de insuficiencia
presupuestaria, cuando en realidad se trata de un
problema complejo que incluye aspectos politicos,
estructurales, organizativos, administrativos y
prestacionales.

Sélo a titulo de ejemplo se puede mencionar la
multiplicidad de las agencias financiadoras de la
salud: estado nacional, provinciales y municipales,
las obras sociales nacionales y provinciales y
municipales, en gran medida politizadas, las
entidades de medicina prepaga, etc., lo cual
constituye una estructura que dificilmente pueda
resultar eficiente y/o eficaz.

El tema deberia primero resolverse a nivel politico
con la definiciéon de un seguro nacional de salud
gue integre a los distintos componentes de la
anarquia actual, con administracion descentralizada
en las provincias, reservando la Nacion el dictado
de las politicas acordadas con los distintos
integrantes del seguro, la administracion de
programas especificos como las enfermedades
endémicas, la capacitacion, la supervision, la
informacion estadistica, etc.

Otro componente del sistema que debe ser
considerado es el disefio casi exclusivamente
asistencial del mismo concentrado en los hospitales,
y su limitado horario de atencion, en la mayoria de
los casos no mayor de 3 horas por dia, cuya
finalidad es la atencién del enfermo olvidando la
preservacion de la salud. Su modalidad operativa es
intra-muros, es decir, espera que el paciente llegue

al hospital porque esta enfermo, no sale fuera de
las paredes del establecimiento para prevenir la
enfermedad o detectarla en sus comienzos,
modalidad de servicios que resultarian en un mejor
estado de salud de la poblacién y menores costos
de la atencidn. Justo es reconocer que el Ministerio
Nacional en estos Ultimos afios ha puesto en
marcha un programa de atencion primaria que
busca acercar la atencion de la salud a los
hogares de la poblacion, mediante la operacién

de centros de salud, coordinados con el hospital
base.

La incorporacion inmediata a la practica médica de
toda nueva tecnologia, sin un proceso de
evaluacion previa, es otro de los factores de
encarecimiento de la medicina al que se deberia
prestar particular atencién. Integrando el ANMAT
(Administracion Nacional de Medicamentos,
Alimentos y Tecnologia) existe el organismo oficial
que deberia realizar esa evaluacion de la nueva
tecnologia antes de la incorporacién a la practica
médica. En la misma ANMAT opera el organismo
responsable en materia de medicamentos, el rubro
gue mas pesa en los costos de la salud publica y
gue se ha convertido en materia de publicidad
televisiva a cargo de artistas, locutores, animadores
y hasta profesionales de la salud.

Por ultimo, se deberia comenzar a considerar
soluciones para un factor que, tarde o temprano
esta llamado a influenciar en forma importante el
gasto en salud, como ya lo ha hecho en paises del
hemisferio norte. Se trata del envejecimiento
progresivo de la poblacion que, ademas de tener
influencia en otras areas de la actividad del hombre,
modifica en gran medida el cuadro epidemiolégico
general con mayor participacion de las
enfermedades crénicas y, consecuentemente, un
encarecimiento de los servicios. Es aconsejable
seguir de cerca su evolucién para evitar sorpresas
que seguro se han de presentar.

Con lo dicho hasta acé se ha pretendido llamar la
atencién del lector sobre algunos aspectos de la
situacién de un sistema, como el de la salud, que a
todas luces esta en crisis y que para su
recuperacion se necesita formular un diagnostico de
situacion real de la salud de la poblacion, sin
influencias politicas, gremiales, corporativas o de
otra naturaleza, sobre el cual deberé elaborarse un
plan de accion para introducir los cambios
necesarios, que exige continuidad y que, sin dudas
demandara tiempo.



